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обжигать вас. Как только в вашем сознании возникает одна 
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Итоги конкурса  
 

1 место: Алиса Кравцова 

Я с детства знала, что моя работа будет связана с 
творчеством. Как и многие дети, любила петь под 
магнитофон, играя в концерты. Однако в душе мечтала стать 
актрисой театра, играть в мюзиклах. 

Вместе с тем, в 10 лет я начала писать свои первые 
рассказы: придумывала истории про себя, друзей и 
одноклассников. Позже вдохновлялась кинофильмами и 
популярными актерами. 

В старших классах играла в школьном театре, даже 
получила одну из главных ролей в спектакле «Здравствуй, 
Маша». Но поступить в театральный институт не хватило 
смелости, да и родные сказали, что это не перспективно, 
большая конкуренция, и лучше выбрать что-то приземлённее. 
Так я поступила на факультет «социология». 

Всё это время и по сей день продолжаю писать рассказы, 
истории, зарисовки, и даже большие романы. Можно сказать, 
это моя отдушина, потому что реальная жизнь всегда кажется 
скучной, обыденной, малоинтересной. По-прежнему 
вдохновляюсь кинофильмами, любимыми актерами, 
современной художественной литературой, музыкой, а так же 
прогулками и общением с другими людьми. 

 

2 место: Наталья Холодова 

Наталья Холодова - родилась и проживает в Ростове-на-
Дону. Окончила Ростовский государственный медицинский 
университет по специальности врач - психиатр-психотерапевт 
высшей категории. Более 20-ти лет посвятила выбранной 
профессии. Является руководителем клуба «Формула 
стрессоустойчивости», проводит индивидуальные 
консультации и тренинги. 

Наталья Холодова – поэт, писатель, публицист. 
Профессиональная и литературная деятельность автора 



тесно связаны и дополняют друг друга. В стихах и прозе нередко 
рассказывает и осмысляет истории своих клиентов, делится 
тонкими психологическими наблюдениями. Основными темами 
своих произведений считает любовь и дружбу, внутренний мир 
человека, бережное отношение к себе и окружающим. 

Публиковалась в альманахах «Заряна-криница», «Окраина», 
альманахах Российского союза писателей и других изданиях. 
Состоит в литературно-музыкальном клубе «Окраина». 
Награждена медалью «Иван Бунин 150 лет». Член Российского 
союза писателей. 

Автор книг по популярной психологии: «Как приручить 
дракона», «Создай свою формулу стрессоустойчивости» и 
«Трансформация: Победа над эмоциональным выгоранием и 
достижение успеха во всех сферах жизни». 

 

3 место: Сергей Николаев 
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Алиса Кравцова 

  

 

— Она загадала: «Заниматься любимым делом и получать за это 

деньги». А ее любимым делом было смотреть фильмы. 

— И она стала успешным кинокритиком? 

— А где в ее желании ты услышала «Писать рецензии на 

просмотренные фильмы и получать за это деньги»? 

— Эээ. Ладно. Но ведь желание сбылось? 

— Конечно! Ее сбила машина, и теперь она прикована к постели. 

Всё, что ей доступно, это смотреть фильмы по ТВ. 

— А деньги? 

— Ну, она ведь получает пособие по инвалидности или как там 

это называется. 

— Но ведь тратит эти деньги не она? 

— Так она и не загадывала их тратить. Она загадала только 

получать. 

— Это жестоко.  

— Это честно. 

— Серьезно? По-твоему, ей следовало указать: «Хочу заниматься 

любимым делом, получать за это деньги и при этом не быть 

прикованной к постели?» 

— Хмм… В желание не должно быть отрицаний, но в остальном 

ты суть уловила. 

Я начинала закипать, но постаралась взять себя в руки: 

— Хорошо. Скажи мне, как следовало загадать это желание 

правильно? 



 

Ангел на мгновение задумался: 

— Например, так: Я здоровый, счастливый, полноценный 

человек, занимающийся любимым делом, которое приносит мне 

хороший доход. 

— И все? – я даже удивилось, как все оказалось просто и даже не 

слишком дотошно формулировалось. 

— А что еще? 

— Ну, не знаю. Может, ты и тут нашел бы лазейку, чтобы 

изуродовать чужую жизнь. 

— Может, и нашел бы, но было бы сложнее. Только, как ты 

выразилась, уродовать жизни в мои обязанности не входит. Просто 

люди сами не знают, чего хотят. 

— Да что ты? А как насчет той, которая загадала любимого 

человека? 

— Таких желаний уйма. Можно конкретнее? 

Я вздохнула, уверенная, что собеседник и так прекрасно меня 

понял: 

— Мое первое задание в качестве стажера. Девушка загадала 

встретить своего человека, мужчину своей мечты. 

— Ах, это!  

Я закатила глаза. Мы вместе исполняли это желание, так как я 

была еще ученицей и не могла работать самостоятельно. 

— И в чем вопрос? Она ведь его встретила. 

— Но он не обратил на нее внимания! – я еле сдержалась, чтобы 

не хлопнуть ладонью по белоснежному столу. 



 

— Ты так и не поняла? – ангел улыбнулся так, словно я была 

маленьким ребенком, который раз за разом совершает одну и ту же 

ошибку, — девушка загадала встречу, и та состоялась. Желание 

исполнилось. 

Мне хотелось вопить от того, что он не понимает очевидного: 

— Но ведь она хотела отношений с ним! 

— С чего ты это взяла? – искренне удивился собеседник. 

— Это же очевидно! Такую встречу для того и загадывают, чтобы 

состоялось знакомство, которое перерастет в роман и счастливые 

семейные отношения. 

— Уверена? Возможно, она загадала эту встречу, чтобы просто 

посмотреть, какой он, мужчина ее мечты, верно ли она его себе 

представляет. Или нужно что-то изменить. И, если ее все устроит, 

тогда уже девушка загадает знакомство с ним, любовь и брак. 

— Ты невыносим, — прошептала я, помотав головой. 

Ангел лишь рассмеялся: 

— Хорошо. Следующее желание можешь исполнить сама. Как 

посчитаешь нужным. Обещаю, я не буду вмешиваться. 

Я посмотрела на него с подозрением, однако шагнула к широкой 

чаше с водой и провела по ней рукой. Когда рябь успокоилась, мы 

увидели обаятельного молодого человека лет 30. 

«Пожалуйста, пошли мне роль в кино», — мысленно молился он. 

Мой крылатый наставник, стоящий справа от меня, прыснул со 

смеху, за что тут же был удостоен уничижительного взгляда. 

— Даже не шути про съемки в фильмах для взрослых, — строго 

предупредила я. 



 

— И не думал! — помедлив, он всё же добавил, — Я обещал не 

вмешиваться, однако… Смею напомнить, что он не просит главную 

роль, работу с конкретным режиссером или… 

— Да-да, ничего конкретного, — нехотя согласилась я. Черт! 

Люди, в самом деле, не умеют загадывать желания. Хотя, может, ему 

всё равно? 

Сформировав намерение, я опустила пальцы в воду и слегка 

пошевелила ими, тем самым воздействуя на реальность. 

Через пару минут молодой человек получил звонок от 

помощника режиссера. Ему предложили роль в романтической 

комедии. Правда, он появится в кадре всего на пару секунду, зато у 

него есть слова.  

«Надеюсь, я всё правильно сделала», — мысленно уговаривала я 

себя. 

Словно желая развеять мои сомнения, молодой человек, 

завершив телефонный разговор, завопил во весь голос: 

— Я получил роль! Я буду сниматься в кино! Спасибо! Господи, 

спасибо! 

Мой наставник, к этому моменту отвлекшийся на тарелку с 

фруктами, стоящую на столе, обернулся с самым серьезным видом, 

словно не верил своим ушам: 

— Он поблагодарил? 

— Дважды, — кивнула я, испытывая необъяснимую гордость за 

своего подопечного. 

— Хммм… В таком случае…. 



 

Ничего больше не сказав, он подошел к чаше и погрузил в нее 

всю кисть правой руки, болтая так интенсивно, словно копошился в 

кишках. 

— Что ты… 

— Чшш! – с сосредоточенным видом ангел приложил палец 

сухой руки к губам и, поболтав второй рукой под водой еще немного, 

наконец, вытащил ее из чаши. 

— Что ты наделал?! – я в панике посмотрела на изображение на 

водной глади, однако увидела только, как все тот же молодой человек 

читает сообщение на экране своего смартфона. 

— Только что его пригласили на пробы. Завтра он получит одну 

из главных ролей в комедии, которая круто изменит его кинокарьеру. 

— Ооо, — протянула я, не ожидая такого поворота событий, — и 

чем он заслужил твою щедрость? 

Наставник рассмеялся: 

— Благодарностью. 

— Так просто? – у меня чуть глаза на лоб не вылезли. 

— Проще не бывает. 

— Но… Почему? 

— Потому что, получив одно, люди начинают желать что-то 

другое. И так до бесконечности. Их аппетиты растут, и они считают, 

будто Вселенная, ангелы, бог или другие высшие силы им обязаны. 

Ругаются, если не получают желаемое, и не благодарят, когда 

получают. 

Я задумалась, с грустью осознавая, что наставник прав. 


