
 
Сборник прозы 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 Независимое Издательство 
 
 

 



 

Аннотация 

 

 «Как только в вашем сознании возникает одна мысль 
сомнения, земля становится преградой для вас. Как только в 
вашем сознании возникает одна гневная мысль, огонь 
начинает обжигать вас. Как только в вашем сознании возникает 
одна радостная мысль, ветер начинает дуть на вас..» (С) 

 
Мысли - это неотъемлемая часть нашей жизни, мысль 

руководит нашим сознанием. В сборнике «Сокровенные 
мысли» мы собрали авторов, проза которых заставит каждого 
из Вас глубоко окунуться в мир непостижимого, которым мы 
окружены. 
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Итоги конкурса  
 

1 место: Алексей Апрелин  

Дополнительная информация от первого лица: 

Меня зовут Алексей. Я родился 30 апреля 1967 года в 
городе Новосибирске. Мне кажется, вся тайна моего 
предназначения в жизни, это всё то, что связано с творчеством, 
литературой. Как-то внезапно, в юношеские годы, я ощутил в 
себе тягу к искусству. Поначалу нашёл у себя талант художника, 
затем осознал, что писать стихи для меня эта ещё одна доля 
вдохновения. И уже чуть позже попробовал написать 
небольшой рассказ. К моему удивлению, всё получилось и к 
тому же в душе оставило от этого, великое удовольствие. Я 
продолжал писать, выбирая всё новые и разнообразные темы, 
впечатляя себя на решимость в поиске интересного и 
привлекательного жанра. Начал изучать философию, 
психологию, теологию, и вдохновляясь этими учениями, 
родилось немало произведений как в прозе, так и в поэзии. Всё 
это время меня воодушевлял на путь истинный мой 
литературный учитель и покровитель Небольсин В. Я. (доцент 
Новосибирского государственного технического университета, 
кандидат технических наук, профессор Международной 
Славянской Академии, член Союза писателей России). 
Благодаря ему у меня вырастают крылья к творческим 
порывам. Поэтому я продолжаю творить, сочинять, забавлять 
читателей и приглашаю всех в мой таинственный и 
увлекательный мир. 

 
 
 
 
 
 



 
 

 

2 место: Графоманка  

Дополнительная информация от первого лица: 

Я называю себя графоманом, воспринимаю свое 
творчество с долей юмора и самокритики. Пишу для души. 
Рада, что читатели получили удовольствие. 

 

3 место: Алимова 

Дополнительная информация от первого лица: 

Я родилась в городе Павловске – живописном уголке 
Воронежской земли. Живу в г. Москве.  

Природа малой родины облачками воспоминаний и 
переживаний волнует сердце, живёт красочными образами, 
близкими мелодиями в моей душе. При любой возможности я 
возвращаюсь в старинный город, чтобы радоваться донскому 
ветру, восхищаться неповторимыми пейзажами, дышать 
свободой, искренностью и чистотой нетронутых просторов… 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Алексей Апрелин 
  

 

Как-то вечером, я сидел в мягком кресле и разглядывал звёзды на 
тёмном и бескрайнем небе. Лёгкий ветер обдувал мои седые волосы и 
раскачивал занавеску. Полная луна освещала комнату, путая мысли о 
прожитой жизни и, навивала воспоминания, в которых, мне кажется, я 
бы отвёл особую роль для одного человека, а точнее сказать девушки. 
Когда-то юношей, я влюбился в неё без памяти, и до сих пор не могу 
забыть – эти голубые глаза, бесшабашную причёску и ту милую улыбку, в 
которой было столько добра и душевной чистоты, что так засели в моём 
сердце, и наверно уже навсегда. Лунный свет, растекаясь мистической 
силой, стал осмысленно воздействовать на тайну моего подсознания и 
всё-таки вдохновил меня под старость лет к написанию главной истории 
из жизни, в виде, может быть мемуаров или романтической повести, 
впрочем, как получится.  Я взял лист бумаги, ручку, глубоко 
задумавшись, сделал небольшую паузу и начал писать. 

Очень давно, в молодости, мне посчастливилось побывать на 
одном из островов Соловецкого архипелага. Мои родители уговорили 
меня отправиться с ними отдохнуть и, не желая слышать ни каких-либо 
возражений, сделали так, что я был вынужден подчиниться им. Я только 
что окончил институт и стал подыскивать работу, но мама говорила, что 
работа подождёт и у меня всё ещё впереди, а сблизиться с природой 
необходимо именно сейчас, особенно для такого ослабленного 
юношеского организма.  В итоге они мне не оставили выбора и через 
несколько дней мы тронулись в путь.  

Рано утром поезд прибыл в город Кемь. Это прибрежный городок 
в Архангельской области. Небольшой вокзал поначалу показался 
пустым, но стоило нам выйти из вагона, как отовсюду на перрон стал 
собираться торопливо народ. Утреннюю, прохладную тишину прервали 
громкие разговоры, и суетливый гам превратился в базарную площадь. 
Затем, добравшись до порта, нам пришлось наслаждаться прекрасным 
рассветом, пока не подошёл катер. До Большого Соловецкого острова 
мы плыли часа три, не больше и с нетерпением ждали конечной точки 
нашего путешествия. В гостинице «Приют» для нас был забронирован 
номер, и мы без особых проблем вселились в него, а уже через 
двадцать минут спустились в кафе на завтрак. На следующий день, без 
особых намерений в познании героического прошлого окружавших нас 
островов, вышли на самостоятельную прогулку, чтобы осмотреть 
местные достопримечательности. Красивых мест было много, поэтому 



 
 

 

мы решили остаться здесь на целый месяц и ни в чём себя не ущемлять. 
Часто после ужина я прогуливался в одиночестве от родителей и бродил 
по острову до поздней ночи, наслаждаясь северными красотами.  В 
один из вечеров, я направился в сторону моря и увидел на фоне 
цветного горизонта изящный женский силуэт. Поначалу я не решался, но 
пересилив смятение, всё же подошёл к ней - это оказалась девушка, 
которой тоже нравилось гулять одной.  

- Добрый вечер! Прекрасный закат, правда! 
- Да, а ты кто? – оглянулась девушка и осмотрела меня с ног до 

головы. 
- Костя… Константин! Я живу в «Приюте» с родителями и вот 

иногда выхожу сюда на берег.  
- А меня зовут Эдель! – С небольшой застенчивостью, улыбаясь, 

произнесла девушка. Я тоже с «Приюта». 
- Какое у тебя интересное имя. 
- Ничего особенного, просто я родилась в Германии. Мой папа 

работает там, в посольстве. И каждый год семьёй мы ездим сюда 
отдыхать. 

Всё, же какое красивое имя у неё, как сегодняшний вечер, 
подумал я про себя, и мы пошли по берегу, обливаясь таинственными 
красками заката.  

Она была моего возраста, поэтому мы как-то быстро сошлись и 
проводили много времени вместе. Бегали по лесу, ходили по 
каменистому берегу, любовались морем, фотографировались у 
монастыря, гуляли тёплыми вечерами и наши отношения становились 
ближе. Целый месяц мы не расставались и, если честно, влюбились друг 
в друга так сильно, что даже поклялись прожить вместе долгую жизнь и 
умереть в один день. Пришло время отъезда, и мы стали собираться в 
дорогу. Подошёл катер к причалу, ожидая отплытия. Я накинул рюкзак 
за плечи и поплёлся за родителями. Погода резко испортилась, но 
пассажиры продолжали заходить на палубу. Капитан всех поторапливал 
и, несмотря на штормовое предупреждение, всё же вышел в море. До 
материка около пятидесяти километров, и у всех стало обостряться 
волнение, связанное с погодными условиями, потому как буря 
усиливалась, а катер уже находился на значительном расстоянии от 
острова и по намерению капитана возвращаться, он не собирался. 
Предупреждение было не напрасно, и буря обернулась в полноценный 
шторм. Поначалу всем было интересно - адреналин кипел в сердцах, 
путешествующих по Белому морю в такую погоду, но вскоре этот пыл 
пропал, и мы задумались о реальной угрозе нашей жизни. Капитан 



 
 

 

пытался успокоить пассажиров, ссылаясь на опыт в таких походах, но в 
данное время это звучало не убедительно. Судно качало, как бумажный 
кораблик по волнам и надежда о возвращении на берег у людей стала 
быстро таять. Ко мне подбежал отец и бросил верёвку. Не успев 
крикнуть, «привяжись», его смыло огромной волной прямо в кипучую 
бездну вместе с другими людьми, стоявшими на палубе. В панике 
нельзя было разобрать, кто где. Меня тоже сбило с ног, и я улетел под 
лестницу. Использовав небольшое затишье, я привязал себя верёвкой, а 
другой конец к лестничному пролёту и приготовился к следующей 
адской волне. На палубе уже никого не было, только слышно, как 
завывает ветер и хлещет по лицу дождь. К следующей волне я был 
готов, но меня все ровно сбило с ног, и я ударился головой об поручни и 
потерял сознание. Очнулся я уже на другом судне, это местные рыбаки, 
которые спасли, рискуя своей жизнью, и доставили моё измождённое от 
борьбы за жизнь тело на берег. Меня тут же отвезли в местную 
больницу, где я и провалялся трое суток в неведении, что же случилось с 
остальными. Под вечер ко мне с визитом пришла целая делегация 
людей в белых халатах.  Столпившись у больничной койки, они 
сообщили, что все попытки найти выживших людей в акватории 
архипелага после катастрофы закончились и, к сожалению, никого не 
нашли.   

Я вновь и вновь выходил на берег Белого моря, а в сердце, до сих 
пор теплилась надежда увидеть своих родителей и к глубокому горю 
свою любимую Эдель, но снова возвращался, одиноко переживая о 
случившемся. Потом я   приехал домой с грустными воспоминаниями и 
впал в отчаяние. Пытаясь себя успокоить после продолжительного 
времени, я всё же взял себя в руки и реально взглянул на жизнь. Я 
молод, и мне нужно принять решения, как жить дальше, пусть даже так 
неудачно сложилась у меня судьба, где мне пришлось потерять 
любимых мною людей, но жизнь продолжается, и я должен участвовать 
в ней для реализации своего пути.   

Я прожил до старости успешную и богатую жизнь. Женился на 
хорошей женщине. У нас родился сын, за которого я сегодня горжусь. 
Виктор принял дела моей фирмы и открыл новый офис в Германии. 
Вскоре пришло письмо от него о помолвке с прекрасной девушкой 
Мартой, а через год они и вовсе решили пожениться. Несмотря на мою 
болезнь, мы с женой всё же смогли вырваться на свадьбу сына. Свадьба 
прошла грандиозно. Но с родителями невесты нам познакомиться так и 
не удалось.  Марта со своей старшей сестрой Катрин жили вместе и 
сами редко видели мать. Она постоянно проводила время в научных 



 
 

 

географических экспедициях по исследованию Мирового океана и не 
смогла приехать на свадьбу собственной дочери из-за непогоды в 
Атлантике. Отца у них нет. Он погиб, когда они были ещё маленькими, 
поэтому мероприятие прошло в одностороннем родительском порядке.  

Виктор был слишком занят делами и не мог выбраться к нам в 
гости долгое время. Но, как-то неожиданно, всё-таки приехал с Мартой 
и со своими дочками - это симпатичные и весёлые близняшки. От них 
нет покоя целый день, но дети должны быть такими энергичными - 
тогда они не назывались бы детьми. Во время ужина, я разговорился с 
сыном, но не по-деловому, а как мудрый, проживший долгую жизнь 
отец - где упрекну в шутку, где похвалю по-отцовски. Мы всегда 
старались уважать мнения друг друга, как, наверно так и должно быть в 
хорошей семье. К вечеру немного выпив Chivas Regal, сын неожиданно 
для моего расслабленного состояния вдруг предложил переехать с 
мамой к нему в Германию. Да, у него огромный дом и места хватит 
всем, но с ответом я не торопился, мне для этого нужно было серьёзно 
подумать – ведь вся жизнь прошла здесь в родных местах, и чтобы 
принять решение, такого рода надо время и много терпения. Потом 
зачем эта обуза, мы скоро совсем состаримся, а старики с годами 
становятся невыносимыми и довольно вредными.  

Через несколько лет я остался один. Жену похоронил, болезни 
совсем замучили меня. Я сидел в кресле своего пустого дома и 
перебирал фотографии. Вспомнил то несчастное путешествие на Белом 
море и Эдель. Она часто приходила ко мне из воспоминаний и даже 
будучи женатым, я так и не смог забыть её. Рассматривая групповую 
фотку, где мы с Эдель и моими родителями стояли на берегу моря, 
понял - мне надо ехать к сыну, пока я совсем, здесь не высох от 
безделья, болезни и одиночества. Подготовил документы на отъезд и 
уже через годик расхаживал по его резиденции. Время стремительно 
двигается вперёд, оставляя за собой хорошие моменты жизни и, по 
возможности пытается вычеркнуть всё плохое из собственного архива.  
Девочки у сына уже стали взрослые, а мы соответственно постарели.  

Как-то неожиданно, за завтраком, Марта напомнила всем про 
день рождения Катрин и пообещала, что приедет мама. И у меня тут же 
в голове от волнения прозвучало: «Ну, наконец-то я познакомлюсь с 
ней, а то как-то неудобно уже, прошло столько времени, а мы так ни 
разу и не увиделись». 

Хорошее настроение задалось ещё с утра. Солнечный и 
спокойный день предвещал, что-то необычное и волнительное. К обеду 
стали собираться гости. Из кухни повеяло приятным запахом. Дети 



 
 

 

бегали по зелёной лужайке. Суета постепенно набирала ход. Я сидел в 
беседке около небольшого сада и как раз наблюдал за всем движением 
перед домом из тени и потягивал виски. Вдруг мой взгляд упал на 
группу людей, которые уверенно шагали ко мне. Это Виктор со своей 
женой и её старшая сестра Катрин, а ту старушку, что плелась позади я, к 
сожалению, не знал.  

- Добрый день, Константин Иванович! Как я и обещала к нам 
приехала наконец-то наша мама. Познакомьтесь… – выдала Марта, 
обращаясь ко мне. 

 Старушка протиснулась между своих дочерей и протянула 
худенькую руку в мою сторону. 

- Аделаида!  
Я от неожиданности прижался к спинке кресла. Но пауза моей 

растерянности затянулась слишком долго и, мне пришлось соскочить 
нелепо, опрокинув при этом стакан и протянуть в ответ свою руку для 
знакомства. 

- Константин!  
- Очень приятно!  
- Вы знаете, у вас такое…  Серьёзное имя. 
-  Да? Но вы можете называть меня проще…    
И я заметил, что в её глазах проскочил сарказм. Из вежливости 

мне пришлось, пригласить всех сесть за стол, но они отказались, за 
исключением этой симпатичной старушки. Этот инцидент в момент 
знакомства можно списать за старческий маразм, но хочется верить, что 
во мне ещё теплится доля разума. 

- Так, как же вас звать на самом деле? – в шутливой форме, я 
продолжил разговор, усевшись снова в кресло. 

- Эдель.  
У меня по всему телу пробежала дрожь, когда я услышал это имя. 

Оно не такое уж распространённое, к тому же я знал человека с таким 
именем и этот человек, мне был когда-то не безразличен, но самое 
ужасное, также связано с этим человеком, то, что он очень давно погиб 
и мне пришлось смириться с этим горем. А теперь, через сорок лет мне 
предлагают окунуться в мои воспоминания таким своеобразным 
способом.  

Она села напротив меня, и мы стали беседовать на различные 
бытовые темы. Чем дольше я всматривался в эту женщину, тем меньше 
сомнений оставалось у меня в правдоподобности желания увидеть ту 
самую Эдель, которую я до сих пор не могу забыть. Нет, этого не может 
быть! Я просто ищу повод для собственной искренности. Но, чёрт 


